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[SKILERAAR
OTTO THEIMER

« Ik heb al vijf keer een herscholing gehad. De ski-
techniek wordt namelijk bepaald door de wedstrijd-
techniek. Daar willen ze altijd beter en sneller, en
als iemand iets nieuws heeft uitgedacht duurt 't echt
niet lang voordat z’n vondst ook buiten het wed-
strijdskién wordt toegepast. Je kunt de mensen
tenslotte niet iets leren dat allang verouderd is. »
Vallen en opstaan met skileraar Otto Theimer, in
ROBBEDOES van deze week.

ROBBEDOES is een jeugdblad, waar ook (groot)-
__aders dol op zijn. Overal verkrijgbaar : 12 F.




Met vallen en opstaan kun je
op die 90.000 borstels met de
lange latten leren glijden. Is 't
echt ?

Daar kun je donder op
zeggen. Ha, ik wou er eerst
ook niet aan, maar ik zie ieder
jaar weer dat mensen hier
voor het eerst met skién ken-
nis maken en daarna, op
sneeuw, alles dat ze hebben
geleerd even vrolijk toepas-
sen.

Natuurlijk moet je voor het
echte skiplezier in de bergen,
op sneeuw zijn. Skién is niet
alleen een kwestie van de be-
wegingen goed kunnen uitvoe-
ren en zien dat je op die

« Nagg#en berg kun je hier

in Deurne lang zoeke
We hebben deze baan
gedeeltelijk zelf gebouwd,

en we kunnen hier nu echt
leren wat skiérs van skién
moeten weten. Alles dat je
hier kunt, kun je straks

in de bergen ook. »

latten je evenwicht bewaart.
Skién is berglucht, het berg-
landschap, de wind langs je
oren horen fluiten, de sneeuw

voelen »... dat is hier op
deze baan natuurlijk niet te
realiseren. Wat je hier wel
kunt realiseren is op de eerste
plaats een skitraining op ski’s.
Je kunt mensen natuurlijk

droog » alle bewegingen la-
ten uitvoeren die je bij skién
tegenkomt, maar 't echte skién
leer je alleen op ski’'s, dat zal
iedereen met me eens zijn.
Wel, hier hebben, ze die mo-
gelijkheid. En 't werkt, zo als
ik je straks al heb verteld.
Alles dat je je hier kunt eigen

maken, kun je zonder proble-
men op sneeuw toepassen.
Het enige verschil bestaat

hierin dat sneeuw "' sneller " is.

Op sneeuw is de ski eerder
weg, terwijl hij op die borstels
hier wat wordt tegengehouden,
iets wordt geremd. Daar staat
weer tegenover.dat je op deze
kunstpiste technisch beter
moet skién dan op sneeuw.
Als je bijvoorbeeld een scher-
pe draai niet goed neemt, zal
de kant van je ski hier tussen
de borstels zakken en je valt.
Doe je hetzelfde op sneeuw,
heb je een gerede kans dat je

je opr de been weet te houden.
Die draai doe je dan tien me-
ter verder dan nog wel 'ns.

Je leert hier dus echt tech-
nisch goed skién en vooral
beginnners kunnen daar heel
veel voordeel van hebben. Die
zetten hier hun eerste stappen
op de latten, komen hier uiter-
aard nog lang niet volleerd
vandaan, iets dat ik ze altijd
goed op het hart druk, maar
gaan ze dan eenmaal naar de
wintersport dan zijn ze allang




over het beginstadium heen en
maken veel sneller vorderin-
gen dan iemand die alles nog
op een skischool ter plaatse
moet leren.

» [k heb daar al machtige
dingen mee beleefd, man. Ik
ga vaak met groepen mensen
naar Oostenrijk — ben Qos-
tenrijker, als je dat nog niet
hebt gehoord — en m’'n colle-
ga’s daar staan vaak stomver-
wonderd te kijken hoe ver die
mensen al zijn. Ze willen dan
gewoonweg niet geloven dat
vele van die lui nog nooit op

sneeuw hebben geskied.
Mensch, Otto, wie machst du
das ? moet ik dan steeds
horen. »

« U bent allang skileraar ? »
Zo'n twintig, vijfentwintig
jaar zal 't zijn. Toen ik nog in
Ti-~l woonde, beheerde ik ’s
Z  3rs een reisbureau en s
winters gaf ik les in een sKki-
school. Dan was 't in het reis-
bureau niet zo druk en kon ik
lesgeven... Kitzbiiheler Al-
pen... mooie tijd. »

« Hoe komt u dan zo ineens
in Belgié verzeild ? »

« M'n vrouw is Belgische.
Voordat we trouwden, leidden
we eigenlijk een soort zigeu-
nerleven. Zij naar Tirol of ik
hier naar Belgié. Daar kregen
we op een gegeven moment

schoon genoeg van. We zijn
getrouwd en ik ben hierheen

gekomen. »
« Meteen al met het idee
om hier een kunst-skibaan

neer te zetten. »

- Welnee, welnee... ik wist
niet eens dat er van die din-
gen bestonden. Oorspronke-
lijk was ik van plan hier een
soort voorpost voor de Oos-
tenrijkse toeristenbond te wor-
den. Ik heb 't ook aan die
mensen voorgesteld maar die
wilden eerst de kat uit de
boom kijken voordat ze met
me in zee gingen. Ik was nog
volop bezig om zo’'n zaak op
poten te zetten, toen ik op een
goede zondag een paar auto’s
met ski's op het dak voorbij
zag komen. In oktober nog
wel... Enfin, om een lang ver-
haal kort te maken: ik kwam

in 's Gravenwezel, hier vlakbij,
terecht en daar stond een
kleine kunst-skibaan. |k dat
ding proberen en tot m'n
stomme verwondering merkte
ik dat je daarop kon skién en
dus ook skién kon leren. Daar
een tijd gewerkt maar algauw
bleek dat die baan te klein
was. Toen heb ik gezegd: we
bouwen hier een andere, een
nieuwe, en we bouwen zo
groot en zo hoog als we kun-
nen. En hier staat-die dan: 92
meter lang, 31,50 meter breed.
ongeveer 23 meter hoog, vier
verschillende hellings-percen-
tages, dwars-oneffenheden,
langs-oneffenheden, ski-liften
en alles wat je maar wilt. En
nu al is 't ding voor sommige
groepen te klein. »

« Zoveel belangstelling ? »
We hebben zeer veel suc-
ces met de baan, ja. Vooral 's
avonds is ze goed bezet. |k
heb al vijfentwintig mensen
van hier opgeleid om me bij te
staan. lk kan 't allang niet
meer zelf af. Wie hier ook veel
komen zijn mensen zo van
boven de dertig. Soms van dik
boven de dertig : vijftig, zelfs
vijffenvijtig jaar. Ongelooflijk,
niet ? Vijfenvijftig, en-dan met
skién beginnen. Die moeten in
de bergen bij een skischool
aankloppen... Ha!l... -na een
dag, twee dagen geven ze er
de brui aan. Dat zit ‘'m in het
systeem dat ze daarginds toe-
passen : ze maken een inde-
ling naar prestatie, niet naar
leeftijd. Beginnersgroepen ko-
men op die manier mensen
van achttien en tegelijkertijd
mensen van achtenveertig. En
da’'s verkeerd. Je moet name-
lijk weten dat voor iemand die
met skién begint de eerste
(Lees door bladz. 17.)
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drie dagen een hel zijn. Neem
je een skicursus in een winter-
sportcentrum, dan ben je vier
uur per dag intensief met ski-
&n bezig. Moet je nagaan : dat
betekent vier uur lang met
zware schoenen en lange lat-
ten aan je voeten in ongewone
houdingen allerlei vermoeien-
de bewegingen maken. Voor
jongelui is dat al een hele
opgaaf, laat staan voor al wat
oudere mensen, die meestal
niet intensief aan sport heb-
ben gedaan. Die voeten, die
spieren, die rug... oei, oei,
oei... de eerste drie dagen
kunnen ze bijna niet meer. En
als een ouder persoon dan
ook nog ziet dat die jongelui

ui* 1 groep sneller vorderen
da.. aij — waar hij tenslotte
ook niks aan kan doen — is 't

meestal gauw bekeken. Ach,
ik leer 't toch nooit » is 't dan
en ze geven 't op. Hier doen
we 't anders. Indeling naar
leeftijd en je komt wanneer je
wilt. Op die manier blijft leren
skién voor oudere mensen
toch een ontspanning, een
plezier. »

« Kun je eigenlijk in een
wintersportvakantie leren ski-
én ? »

Tja, als je 't zo'n zes of
zeven dagen volhoudt ben je
wel in staat beginnershellin-
gen te nemen en je kunt een

seitrutsch » (zijwaarts glij-
den) en een pflugbogen »
maken (bocht, te volbrengen
door met een van de ski's te
sturen : de ski's staan even in
een V-stand). Maar volleerd
ben je allesbehalve. Vaak ook
wordt er dan tot de volgende
wip*~rsportvakantie niets meer
aa <ién gedaan zodat je de
volgende keer eigenlijk weer
helemaal van voren af aan
kunt beginnen. Je moet wat je
geleerd hebt bijhouden. Wordt
hier op de baan trouwens ook
veel gedaan. Ook door men-
sen die al goed kunnen ski-

én. »
« Leert u de mensen hetzelf-
de als twintig jaar geleden ? »
|k heb... laat 'ns Kijken...
al zo'n vijf keer een herscho-
ling gehad. Herscholing of bij-
scholing. De skitechniek
wordt namelijk bepaald door
de wedstrijdtechniek. En aan-
gezien wedstrijdskiérs steeds
sneller en beter willen, denken
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ze steeds nieuwe technieken
uit die hen tot die betere re-
sultaten moeten voeren. Heeft
zo'n man iets nieuws uitge-
dacht, duurt 't echt niet lang
voordat z'n vondst ook buiten
het wedstrijdskién wordt toe-
gepast. En als ski-leraar moet
je er dan als de kippen Dbij
zijn. Je kunt de mensen ten-
slotte niet iets leren dat allang
verouderd is. »

« Zoals... ? »

Bijvoorbeeld de manier
waarop je terrein-oneffenhe-
den moet nemen. Kijk, door
de grote drukte op de skihel-
lingen, door het draaien en
keren, ontstaan oneffenheden.
De mensen stappen immers
daar uit waar de skilift eindigt
en razen steeds dezelfde hel-
ling af. Er moéten dus wel op
sommige plaatsen oneffenhe-
den bestaan waar je overheen
moet, of je wilt of niet. Daar-
voor moest dus een bepaalde
techniek worden ontwikkeld,
een techniek waarmee je die

glooingen kon nemen, de
wellentechnik ». Vroeger
nam je die zo: in  Hocke »

(half gekurkte houding) er te-
genop, dan - Hochentlastung »
(rechtop komen om de ski's te
ontlasten) eventueel met draai
en dan weer in - hocke » naar
beneden. Tegenwoordig blijf je
gewoon in die gehurkte hou-
ding zitten, ook als je bovenop
de glooiing bent, en inplaats
van dat je je bovenlijf omhoog
brengt, druk je je benen naar

beneden, het dal in. In feite
kom je dan natuurlijk ook
rechtop, maar de manier waar-
op het gaat is natuurlijker. Je
laat je benen werken en je
bovenlichaam blijft praktisch
stil.

» En iets nieuws, hoewel al-
leen voor ver-gevorderde ski-
&rs en wedstrijdskiérs, is bij-
voorbeeld de slalom techniek
van Jean-Claude Killy (voor ’t
eerst sinds vier jaar weer
wedstrijd-actief). Op een goeie
keer ging die knaap, min of
meer toevallig, bij de finish
helemaal achterover hangen
om z'n ski's zo ver mogelijk
naar voren te steken en om zo
te proberen de straal van de
elektronische tijdwaarneming
eerder te doorbreken en daar-
mee de klok eerder stil te
zetten. Tegenwoordig heeft-ie
dat al zo ver ontwikkeld dat
hij hetzelfde doet bij iedere

poort » van de slalom. Mede
door die techniek is hij andere
skiérs meestal te viug af. En
ook door die techniek zie je
tegenwoordig die speciale ski-
schoenen met een heel hoge
achterzijde die een groot stuk
van de kuit bedekt en waarop
je kunt steunen als je achtero-

ver gaat liggen. Zonder die
steunen is dat bijna niet te
doen. Sommige plezierskiérs

hebben die dingen ook al,
maar da’s natuurlijk wegge-
gooid geld. »

« Heeft u zelf ooit aan wed-
strijdskién gedaan ? »

Alleen toen ik nog jong
was, maar toen ik eenmaal
ging werken, dus na m'n
diensttijd, heb ik er nooit
meer tijd voor gehad. Je moet
trouwens, als je nu aan de top
wilt meedraaien, zo'n 400 da-
gen per jaar trainen. Kun je
dat niet, vergeet 't dan maar.
En ik kon't niet. Wat ik wel
doe is wedstrijdskiérs trainen.
Onze Belgische kampioenen
Robert Blanchart en Marlene
van Canter heb ik bijvoorbeeld
ook onder m'n hoede. »

« Is skién eigenlijk gevaar-
lijk 2 » :

« Zolang je jezelf niet over-
schat beslist niet. Je moet na-
tuurlijk niet proberen het snel-
heidsrecord op ski's te verbe-
teren, want daar zitten nu een-
maal risico’s aan vast, en niet
van die geringe... evenals aan
wedstrijdskién trouwens. Maar
waar bij skién de meeste on-
gelukken door worden veroor-
zaakt is zelfoverschatting. Ik
weet 't ; 't is zo verleidelijk om
op twee van die latten te stap-
pen en maar een eind weg te
glijden. 't Ziet er zo gemakke-
lijk uit, maar dat is 't eenmaal
niet. En als beginner kun je
niet meteen van 2.000 meter
naar beneden komen. Dan
krijg je onvermijdelijk ongeluk-
ken. Ook vermoeidheid speelt
een rol. Mensen stappen na
een lange reis meteen op de
ski's en... pats... ongeluk. Of
ze zijn een hele dag in de
weer. Doodop, maar dan toch

(Lees door bladz. 44.)
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nog één keertje naar boven.
Of ze laten zich door een
vriend, die goed kan skién,
overhalen dingen te doen die
ze nog helemaal niet kunnen.

» Je moet met overleg ski-
én. Van de tien plezierskiérs
skién er misschien twee ook
met 't hoofd. De overigen ra-
zen er maar op los. Logisch
dat er dan ongelukken gebeu-
ren. Maar daarom mag je sKki-

8n nog lang niet gevaarlijk
noemen.
«Dat snelheidsrecord op

ski’'s, hoe snel is dat ? »

183 kmyuur. Een ltaliaan
heeft 't. Maar daar komt heel
wat bij kijken. Een speciale
baan, zo glad als een biljartla-

1, met een helling van

~%, gestroomlijnde valhelm,
extra-lange ski's en nog meer
van dat soort dingen. Ze zet-
ten een bepaald traject uit en
ergens op dat traject wordt de
snelheid gemeten. Je moet 't
maar durven. »

« Zijn ongelukken bij skién
niet ook een gevolg van on-
deugdelijk materiaal, of ver-
keerde voorlichting bij de aan-
koop ervan ? » .

Natuurlijk loop je met on-
deugdelijk materiaal of ver-
keerd gebruik van materiaal
een dikke kans op ongeluk-
ken. Voor skispullen moet je
daarom niet naar de eerste de

beste verkoper toestappen,
maar echt naar een speciale
zaak gaan. Daarnaast kun je
ongeveer als vuistregel aan-
houden dat bijvoorbeeld ski's
van meer dan 4.000 frank (een
kleine 300 gulden) zonder
meer goed zijn. Alles beneden
die prijs is alleen van buiten
mooi, maar kan van binnen
nooit te bieden hebben wat
een ski van boven die prijs
heeft. Je hebt uiteraard ook
veel duurdere ski’s, maar daar
zou ik de beginner nog niet
op willen laten skién. Die
heeft nog niet voldoende prak-
tijik opgedaan om van zulke
dure dingen alle mogelijkhe-
den te benutten. Die dingen
toch kopen zou gewoon geld
weggooien zijn.

» En wat verkeerd gebruik
betreft : daar zou ik iets willen
zeggen over de veiligheidsbin-
dingen. De meeste van die
dingen kun je namelijk instel-
len. Instellen op je lichaams-
gewicht en tevens instellen op
het type sneeuw waarop je
rijdt. Vele van die bindingen
gaan op druk open. Het maakt
dus heel wat uit of iemand
met een gewicht van 80 Kilo,
of iemand van maar 50 kilo
zo'n sluiting gebruikt. En het

is ook een heel verschil of je
in diepe sneeuw of op gladde
vriessneeuw skiet. In die diepe
sneeuw zak je weg, de druk

van de sneeuw op de bindin-
gen wordt groter en bij het
minste of geringste schiet je
voet los van de ski. Voor zo'n
sneeuwtype moet je de bin-
ding dus zwaarder instelien.
Ski je op vriessneeuw, moet je
'm weer lichter instellen. Maar
wie doet dat ? Niet veel men-
sen. De meesten stellen die
dingen een keer in en Kijken
er verder niet meer naar om. »

« Zijn skileraren in de ber-
gen eigenlijk allemaal be-
voegd ? »

« Bij ons in Tirol wel. En ik
dacht in andere wintersport-
centra ook. In Tirol kom je er
zonder diploma niet tussen.
Op dat gebied is het dan niet
zo gezellig. Je hebt echt wel
een jaar of vijf nodig voordat
je dat diploma op zak hebt.
En daarna moet je nog een
tijdlang herhalingscursussen
volgen. Ikzelf ben daar nu van
af. 1k zit er al zo'n tijd in dat
ik de basis nu wel onder de
knie heb. Maar toch ; om nieu-
we technieken te leren en ge-
woon om verder bij te blijven
ga ik toch ook een paar keer
per jaar terug. |k zou trou-
wens ook niet anders kunnen.
Ik vind Antwerpenaars en Vla-
mingen in het algemeen bij-
zonder geschikte lui waar ik 't
heel goed mee kan vinden,
maar als ik niet meer naar de
bergen zou kunnen..., nee, ik
weet niet of tk 't hier dan zou
uithouden.

« Wat trekt u in 't skién zo
aan ? »

De vrijheid. En in de ber-
gen het landschap. Dat veran-
dert met het uur. Daar geniet
ik van. Je vindt 't echte sKki-
plezier ook niet zozeer op de
skipistes. Daar is 't meestal
veel te druk. De vrijheid vind
je in die gedeelten waar de
massa niet zit. Daar is 't pas
mooi. Maar vreemd genoeg
willen de mensen daar zelden
heen. Als je al tweehonderd
meter hoger dan het eind van
de skilift gaat, zeggen er al
een paar zullen we maar
teruggaan ? » |k weet niet wat
die mensen mankeert. Ze mis-
sen zo een hele hoop..»

«U doet de mensen al ja-
renlang dezelfde bewegingen
voor. Gaat u dat nooit ’'ns
tegenstaan ? »

Nee, en ik zal je ook zeg-
gen waarom. Als ik zo'n knaap
van een beginnershelling af
zie komen... na een paar les-
sen, weet je wel... en ik zie
‘'m beneden staan kijken met
die blik van: daarboven
stond ik en nu sta ik hier »,
ook al is-ie twintig keer geval-
len, dan is 't voor mij alweer
goed. Dat geeft mij telkens
weer zo'n voldoening dat ik
geen hekel aan skiles geven
kan krijgen. »

Theimer pakt z'n lange, en
wij de kuierlatten.

Joop Feijtes.
Foto's : Jan Nackaerts.
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